Zorgzame gemeenschap




Waarom aandacht voor Zorg

* De trends zijn duidelijk steeds meer senioren, die steeds ouder worden
en zo meer zorgbehoeften genereren

* Met het daarbij tegelijkertijd relatief achterblijvend zorg-aanbod
* Onze gemeentelijke overheid is welwillend op papier, maar .....

* Ze heeft MENS ingericht als ‘steun-organisatie’, maar onze buurt lijkt
daar geen echte prioriteit te hebben

* Ikwas op het festival “We doen het samen “ en werd daar geinspireerd
door tal van voorbeelden uit het hele land van (stads)dorpen, buurten
en wat daaruit naar voren kwam:

* Gemeenschappen die het met elkaar regelen, van “Onderop” en die
veel formele zorg weten ‘af te vangen’



Wat doen die andere buurten/dorpen/wijken
allemaal dan wel niet

* Als je een beetje om je heen kijkt dan zie je vlak bij mooie
voorbeelden

* In soortgelijke buurten: Laren en Blaricum hebben bruisende
buurthuizen, Laren heeft zijn Brinkhuis en Blaricum zijn Blaercom

* En dan Austerlitz: een heel verhaal apart, zij spannen de kroon,
zelfs in een fraai boek vastgelegd:



DOET HET ZELF

Hoe een dorp zijn zorg regelde

Basisschool
WereldKidz
Pirapoleon

Austerlitz

I¥e Zorgt




Austerlitz, hier vlak bij

Tijdlijn 2005 -2023
Alle lichten stonden daar in 2005 op oranje en rood

Voorzieningen verdwenen naar Zeist, Gemeente beloofde wel, maar er
volgde geen actie

Een Initiatiefgroep inventariseerde de noden en wensen en begon een
bewonersonderzoek

Intensieve gesprekken met politiek en bestuur volgden

Resulteerde (na veel praten, overleggen) in 2012 in de oprichting van een
Cooperatie ‘Austerlitz Zorgt’, waarbij de gemeente de aanstelling van een
Dorpsondersteuner subsidieert



Van het een naar het ander, naar het volgende,
een echt zelfsturend actiedorp

* Men bouwde daar een eigen Buurthuis, met seniorwoningen, en
starterswoningen daarom heen, gebruikmakend van crowdfunding

* En passant is ook: het enige café-restaurant van het dorp is door
die Cooperatie” Austerlitz Zorgt” overgenomen

Eris een reeks van hulpdiensten opgezet, ondersteund door een
lijst van circa 100 vrijwilligers uit de gemeenschap, aangestuurd
door de Dorpsondersteuner

(lees b.v het interview met Jan Smelik in “de Correspondent” van
toevallig deze week)



En kan dat ook bij ons ?

* Ons BBN beleidsplan spreekt over: behoud van het sociale
karakter en gebruik maken van sociale cohesie

* Datis mooi
* De vraag is hoe geven we dat houvast/structuur

* Want, zo hoor je vaak: “we hebben toch alles al”
* of “we regelen het zelf wel”
of “zijn we niet teveel los zand”



Bilthoven-Noord

* Inderdaad: we hebben al veel:
* BBN, de bewonersvereniging met ruim 600 leden, 33% dekking

* Vele voorzieningen (basisscholen, het kleine dorp met supermarkt,
zorgpost bij Huize het Oosten, Waranda, grote middelbare scholen etc

* Culturele hotspots: Woudkapel en Gaudeamus
* Religieuze centra OLV en Woudkapel
e Sportcentra: SCHC en Kees

* Buurt-apps voor veiligheid en eerste hulp en verbonden met de
wijkagent

* Hier en daar jaarlijke straatfeestjes
* Kleine dorp “koningsdagfeestje”



Wat is kenmerkend voor onze wijk

Sterke zelfredzaamheid bij de meesten onder ons

Onzichtbare samenhang, met een aantal besloten clubs (Rotary,
Lions, Probus etc)

Een zeer kennisintensieve buurt met veel ‘verborgen’ talenten
Tegelijkertijd ook veel onopgemerkte eenzaamheid



Wat missen we dan ?

* Een organisatie met een blijvende structuur die de continuiteit
supporteert van allerlei initiatieven (zie b.v. nu de zojuist gestarte
“Buurtkamer” in de OLV pastorie) en wat er verder allemaal wordt gedaan
door OLV, Woudkapel en Gaudeamus

* Goed georganiseerde inzet van ons vrijwilligerspotentieel /(van onze
zorgsenioren)

* Een echt buurtcentrum waar we dagelijks toegang toe hebben
(zie de buurthuizen in Laren (Brinkhuis) en Blaricum (Blaercom), ruimte
voor ontmoetingen, borrels, feestjes, vergaderingen en allerlei soorten
andere activiteiten (iets als het verdwenen Heideparkhotel bij ons), een
inloopplek voor ieder



* Een organisatie die zich dus richt op onze gemeenschap waarbij
we de ‘zelfsturing’ van onze wijk maximaliseren

* Met op den duur, als we er klaar voor zijn, “The right to challenge”
echt te gaan benutten



Wat is een begin: een onderzoeks- en
ontwerpfase starten

* De startvan een BBN werkgroep “Zorg voor BiNo” die dit gaat
onderzoeken bij onze bewoners en wat er in het land al gebeurt aan
‘samen doen’ (zie de Nl Zorgt voor Elkaar)

* De verschillende generaties in onze buurt bevragen naar hun wensen
/zorgen

* Communicatie over die opbrengst in De Vierklank

* Ontmoetingen organiseren, iets als een “Buurttop” om acties te
bedenken

* Een lange-termijnplan maken met sterke legitimiteit in de buurt en daar
stap voor stap uitvoering aan geven

* Meldt u aan bij onze voorzitter of bij mij en we gaan na de zomer van
start met die werkgroep “Zorg voor BiNo”.



Toekomstbeeld/droombeeld

* We hebben een stevige buurtorganisatie: b.v. De CooOperatieve
Vereniging “Zorg voor BiN0”) met een levendig
buurtcentrum/buurtsocieteit in eigendom en dus eigen beheer
Sommigen noemden al het Broederschapshuis zou mooi zijn voor dit doel

* met onze eigen autonome sturing op wat we kunnen op het gebied van
initiatieven voor zorg, welzijn, infra/energie, wonen

* (met zo’n inzetbare lijst van vrijwilligers gecoordineerd door een
"buurtondersteuner”)

........ Als wij dat niet kunnen, wie kan het danwel ? ...
juist, die vele andere buurten in ons land.
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